
Commentfairesespremièresbulles
Découvrir lesfondssous-marins,

c'estenprendrepleinlavueet
s'offrirunebonnedosede

zénitude.Uneexpériencequel'onpeut
tenter sansformationaucoursdeses
prochainesvacances,voireavant,
a Se préparer avec un baptême en
piscine. Onpeuts'essayerauxjoiesde
laplongéeprèsdechezsoi,dansune
piscineoùunclubaéludomicile(liste
surwww.ffessm.fr). C'estgratuit.On
peutaussiselancerauSalondela

plongée,oùunepiscineetdesmoniteurs
sontdisponiblespourvousaccueillir.Sur
place,onprêtetout lematériel,y
comprisservietteet maillot jetables.
M Prendre uncombiné
découverte. Denombreuxvoyagistes
proposentdesforfaitsdécouverteavec
baptêmeenmerplusuneoudeux
plongéespourlaplupartdes
destinationsoùlesfondssous-marins
sontréputés,commelesAntilles,la
Thaïlande,laRéunion,laPolynésie,ou

encorelamerRougeoucertainsspots
deMéditerranée.Lestour-opérateurs
fontdespromosletempsdusalon.
M Et si l'on préfère rester en
surface ?Larandonnéepalmée,
appeléesnorkelingouPMT(comme
palme-masque-tuba)est loind'êtreun
pis-aller.Desprestataireslocaux
organisentdessortiesaccompagnées
enmer,si onapeurdeselancerseul,et
lessentierssous-marinsfont aussileur
apparition. L.v.
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