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APNEISTE 1+ 4 APNEEPOURTOUS.ir

Site web: www. apneepourtous. com
Adresse: 7 rue Benoit Frachon
38090, Vill efontai ne, FRANCE

Tél éphone: 0674342939
Fax:

Cont act: PASCAL HURON

Pr ésent ati on:

Bi envenue dans notre écol e d’ apnée. Nous proposons des stages de formation en apnée depuis
| a cal anque de Niolon ou depuis Ie club Plongée Passion a Carry e rouet, a cdté de
Marseil |l e.

Pratiquer |'apnée de haut niveau nécessite un entrainenment quotidi en. Heureusenment il est
possible de faire de |'apnée a un niveau normal en utilisant |les techniques et |es nmobyens
i ssus des experts. Nos noniteurs vous enseigneront des clefs essentiels a notre pratique
Econom ser son air et son énergie, Optinmi ser ses capacités et son aquacité et Entrainer son

corps a vivre sans air

Découvrez nos parcours pédagogi ques et n'hésitez pas a nous contacter !
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