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Du 8 au 11 janvier 2026, faites fi des frimas de I’hiver dans le grand bassin tropical de 200 m? du
Salon International de la Plongée Sous-Marine.

Au programme : découvertes, expériences inédites, exotisme et eau a 28° !
Le tout gratuitement bien sir !
Et pas de panique, en cas d’oubli de maillot ou de serviette, le Salon a tout prévu !

Baptémes de plongée

Enfilez masque et bouteille pour une immersion a 1,20m de profondeur. Des votre arrivée au bord du bassin, des
moniteurs FFESSM vous accompagnent pour vous équiper, vous initier aux gestes essentiels de communication
sous l’eau et vous apprendre a respirer en toute sérénité et sécurité. Accessible dés 8 ans, sans réservation.

Baptémes d’apnée

Profitez d’un baptéme dans des conditions optimales pour vivre une premiére expérience inoubliable. Encadré
par des moniteurs qualifiés FFESSM, et parfois méme par des champions de la discipline, vous serez guidé pas
a pas pour explorer vos capacités en toute sécurité. Ces séances sont souvent l’'occasion de se surprendre soi-
méme : vous apprendrez comment il est possible de retenir son souffle plus d’une minute... et d’en ressortir
détendu et fier ! Accessible sans réservation.

Baptémes de plongée pour les personnes en situation de handicap

Le Salon de la Plongée s’engage pour Uinclusion en proposant des baptémes spécialement adaptés aux
personnes en situation de handicap. Encadrée par des moniteurs FFESSM formés et bienveillants, cette
expérience permet a chacun de découvrir les sensations uniques de la plongée dans un cadre sécurisé et
rassurant. Dans une piscine chauffée et aménagée pour faciliter 'acces, les participants sont accompagnés
avec attention, a leur rythme, pour vivre un moment de plaisir, de découverte et de dépassement de soi.
Activité sur créneaux spécifiques.
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Découverte du tir sur cible

de belles sensations. Ce sport

réservation.

Baptémes en scaphandre avec la Marine nationale

Le Salon de la Plongée invite a découvrir une discipline originale
et captivante : le tir sur cible sous l’eau. Accessible aux jeunes
comme aux adultes, cette activité ludique et technique promet
allie concentration, plaisir
aquatique et esprit convivial. Encadré par des moniteurs
passionnés, mobilisés par la FFESSM et son Comité ile-de-
France, vous serez guidé pour progresser tir aprés tir... et
atteindre votre cible en quelques essais ! Accessible sans

Chaque année, la Marine Nationale recrute et forme des plongeurs scaphandriers.
Evoluant jusqu’a 50 métres de profondeur, ce sont des spécialistes des travaux
sous-marin tels que soudure, assemblage et découpage de structure métallique,
déblaiement des acceés portuaires. Pour découvrir Uunivers de ce métier pas
comme les autres, rendez-vous sur le stand de la Marine nationale pour s’inscrire
aux baptémes. Animation permanente.

Baptéme avec le C.R.A.B.E, I'appareil des plongeurs démineurs
de la Marine nationale

Le CRABE Mark 2 (Complete Range Autonomous Breathing Equipment), est un
appareil respiratoire autonome destiné aux plongeurs démineurs de la Marine
nationale. Amagnétique et congu pour intervenir en environnements sensibles, il

permet d’effectuer des plongées opérationnelles de 0 a 80 meétres de profondeur. Pour entrer dans la peau d’un

plongeur démineur, il ne faut pas manquer ce baptéme. Animation permanente.

Pour connaitre toutes les animations permanentes :
https://www.salon-de-la-plongee.com/fr/animations/animations-permanentes.html
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