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En classant le site d'Aliwal Shoal en 2005,
[Afrique du Sud est devenue l'un des rares pays
a dédier un sanctuaire aux requins. Leur réputation
e mangeur d'homme nuit A la prise de conscience
du péril écologique que fait peser sur l'équilibre
des océans le massacre de millions d'entre eux.
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Figure de I'apnée et parrain du Salon international de la plongge qui se
tient mi-janvier a Paris, Pierre Frolla propose aux amateurs un stage de
plongee libre sans cage au milieu des requins. Au large de la luxuriante
cote des Golfs, au Kwazulu-Natal, une approche inédite testée par notre
reporter pour un autre reguard sur ces prédateurs menaces.

PAR BENEDICTE MENU (TEXTE) ET PASCAL KOBEH POUR LE FIGAROC MAGAZINE (PHOTOS)
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EVASION

a derniére fois que j'ai
croisé Pierre Frolla, avant
cette aventure, il évoluait,
paisible et gracieux, dans
les 3 millions de litres d'eau
du plus grand bassin i re-
quins de France au milieu
de 25 d’entre eux... C'était a
I'Aquarium de Paris, le 11 novembre dernier
pour la cléture de 'exposition « Vivent les re-
quins !», Un défi ? Non, ca, Cétait la compéti-
tion. Le défi, c'était aussi en 2007, cette plon-
gée libératrice a la rencontre du grand blanc
au large de la province du Cap avec, pour
seule protection, le courage et 1a volonté d’en
finir avec une phobie, « Fene pouvais pas m'im-
Pliquerdans desopérations desensibilisation a 'en-
vironnement et contribuer achangerlimage du re-
quin en étant le premier é le craindre | » Depuis,
danser avec les squales est devenu I'arme de
Pierre contre les préjugés.

S’il s’approche ? Repoussez-le
d’une main sur le museau !

A 10 000 kilométres du jardin du Troca-
déro, quinze jours plus tard, me voiciavec lui
A Rocky Bay au Kwazulu-Natal, 4 une heure
de route de Durban, sur cette cote ouest sud-
africaine baignée par I'océan Indien et le cou-
rant chaud des Aiguilles. En surplomb de la
plage, un chalet en bois abrite le QG de Blue
Wilderness. Réputé pour l'expérience de ses
fondateurs, Mark et Gail Addison, et presta-
taire privilégié de 1a BBC et du National Geo-
graphi, Cest le centre de plongée avec lequel
Pierre organise ses stages depuis deux ans
danslaréserve marined’Aliwal Shoal. « Ceré-
cif est un vrai boulevard, explique Gail, on peut
aussiy croiser des dauphins, des globicéphales, des
raies mantas, des tortues, des requins baleines »...
Mais ce qui attire ici les plongeurs du monde
entier, c'est surtout la présence de nombreux
requins d'espéces différentes, parmi lesquel-
les le fameux requin-tigre. Blue Wilderness
fut le premier opérateur a offrir la possibilité
d’évoluer sans cage avec ce prédateur re-
douté de la méme famille que le grand blanc,
celledes carcharhinidés. « Letigre aime Jes eaux
chaudes, au-dessous de 23 °C, peu de chances de
P'apercevoir, maisvousverrezad coupsiir deslimba-
tus et peut-étre un bouledogue ou un obscurus. »

C’est I'heure du briefing sur la sécurité et le
déroulement des plongées, « Quel quesoit le re-
quin, les régles sont les mémes. Restex calmes et
Sroupés, gardez vos mains prés de vous, soyez vigi-
lants et sil'un d'euxs'approche trop prés, sans mou-
vement brusque, repoussez-le d'une main sur le
museau, » Gloups. Marcus, sympathique eee
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Résister a Fimpérieux
besoin d’air est difficile au
déhut, le spasme du réflexe
de respiration est
angoissant ! « Progresser
en apnée passe par la
maitrise de soi », explique
Pierre. Yoga, relaxation,
excercices de ventilation et
d'apnée statique en piscine
viennent en renfort de la
théorie. Pierre rappelle que
I'apnée, clest l'arrét
volontaire de la ventilation,
pas de la respiration :
apres la derniére
inspiration, l'oxygéne
continue donc

d'alimenter l'organisme.
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Le parcours sportif

de Pierre Frolla (quadruple
recordman du monde
d'apnée) rassure ceux qui
suivent ses stages, autant
gt son expérience avec
les requins, dont il défend
aujourd'hui la cause.

Un message qu'il transmet
a sa fagon en

dansant avee eux !

Un pur moment de grace...

100 millions de requins
(ués chaque année :
un réel peril ecologique
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e loup de mer mozambicain, sera notre capi-
taine et le seul maitre & bord. Nous partirons
sur un semi-rigide de § métres propulsé par
deux puissants moteurs pour passer I'im-
pressionnante barre devagues qui déferlenta
quelques métres du rivage. A bord, une
grosse boule blanche percée de trous qu’on
laissera dériver distillera les ardmes fétides
d’huile de poisson qu'elle renfermea I'adresse
des nez avertis jusqu’a ce que les requins
pointent le bout de leurs ailerons... Elle flot-
tera & 10 métres de fond reliée par une chaine
d’acier gainée de plastique a une bouée en
surface. Un repére pour Marcus, auxaguets a
la barre, prét & intervenir au moindre pépin,
et mon fil d’Ariane d’apnéiste.

Linconfort est devenu grisant ;

les paquets de mer, une aventure
«Au début, nous resterons d la surfuce, Ie temps de
S'acclimater a la présence des requins, dit Pierre,
puis passées les premicres appréhensions, nous glis-
serons vers le fond le long de ce fil. » Notre pre-
miére immersion est prévue pour le lende-
main et le rendez-vous fixéa 7 h 30. La
tension monte, D&ja ? Jene connaisrienal'ap-
née et une question me taraude : comment
rester calme dans ces conditions ? Justement.
Pierremel'apprendra, etcela se vérifieraaufil
des jours, chaque matin au levant, avec les
séances de relaxation, d’étirements et de ven-
tilation sur la terrasse de notre villa, chaque
aprés-midi, au retour de plongée (etaprés'in-
dispensable sieste !), lors des cours d’apnée
staticpue dansla piscine : tout passe parla mai-
trise de soi et de tout ce qui peut augmenter
notre consomimation d’oxygéne, froid, stress,
fatigue, émotions fortes...

Cest doncengoncée dans une combinaison
étanche, aprés une premiére séance en pis-
cine encourageante (1 min 48 s d’apnée au
hout du troisiéme essai ), une bonne nuit de
somimeil et les hienfaits de la relaxation mati-
nale, que je débarque vaillamment sur la
plagelelendemain, préte a plonger. Le départ
est sportif. Le semi-rigide est a leau, chahuté.
Il faut grimper a bord, s'asseoir sur un des
boudins (« au plus prés des moteurs, ca tape
moins. ») et caler ses pieds sous les sangles
fixées au sol. Passer la fameuse barre des va-
gues ne sera finalement rien comparé au ro-
déo quinousattend dans des creux de prés de
3 métres. Chaque vague cassée, c’est un pa-
quet de mer dans la figure. Au bout de vingt
minutes, arrivés sur le spot, plus au nord, a
environ 5 kilométres de Ia cite, l'inconfort est
devenu grisant. Les paquets de mer, une
aventure, L'anxiété est 13, mais «on inspire, on
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souffle». Et puis, c’est comme dans Peter Pan,
il faut des pensées heureuses pour s'envoler !
Chacun crache dans son masque, enfile ses
palmes pendant que Marcus jette & 'eau la
boule et sa bouée. Intraitable sur le sujet,
Pierre rappelle les consignes de sécurité et
lance : « Ca va étre génial ! N'oublie pas, tu sais
qui'tls sont des requins, mais eux ne le savent pas. »
Pas faux. A la surface, I'eau s’est lissée au
contactdel’huile de poisson. Unaileronappa-
rait, puis un deuxiéme, Pierre s'immerge et,
apres unrapide état deslieux, m'invite i le sui-
vre. Curieusement, je ne pense plus a rien et
me glisse dans I'eau. Elle se fraie de suite un
chemin par le haut, c6té cagoule, mais n’ira
pas loin. Ballottés par la houle, tuba 4 Ia bou-
che, nous voili au beau milieu d'un meeting
de prédateurs. L'effet est saisissant. Ma main
se crispe un instant sur celle du champion qui
la serre, rassurant. L’eau hésite entre un bleu
etunvert. Aufond, prés dela boule, ils sont 16-
gion & tournoyer. La peau beige, les pointes
noires, ce sont des limbatus. Certains font bien
2,30 métres. Massifs, ils trimballent une ri-
bambelle de rémoras sous leurs flancs. D'au-
tres, pluseffilés, nagent prés de lasurface, nous
frolent sur les cotés, par-dessous. Pierre inter-
roge dela main, OK ? Je réponds, OK. Et neles
quitte plus des yeux. Le ballet est fascinant.
Aubout d'un quart d’heure, Fappréhension
est tombée, mais pas la vigilance. Les corps
magnifiques de puissance et d’aisance luisent
dans une lueur diffuse. Au passage d'un
squale, je le touche. Doux comme de la soie.

Traumatisée comme
heancoup par « Les Dents
de la mer », je réalise que la
peur a froublé ma vision. Je
flotte, portée par la sensation
de liberté et lapaisement
quamenent l'apnée et une

meilleure connaissance de la
mer et de ses régles.

Le monstre n'est plus.

A sa place, je découvre une
merveille de |a nature,
essentielle a son équilibre.
Un animal puissant, racé,
venu du fond des ages...

A la rencontre des fauves du
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large, un bouleversant safari subaquatique

Clest vrai que certains ont le sourire féroce,

mais ils n'ont pas l'air de vouloir nous man-

ger... Le temps passe. Je descends téte en haut

Jusqu'a 3 métres, puis en bas jusqu’a 5 métres

et, enfin, séduite par la vue depuis les profon-

deurs, finis par atteindre, & 10 métres, le coeur

du hallet. Des maquereaux et des carangues

sont de la danse et méme un cténophore aux

filaments comme une guirlande bleutée. La

houle, en bas, nest plus qu'un balancement

ol tous, hommes et poissons, évoluent et

s’chservent. La surface vue d’ici est I'écran

d'un autre monde. On tient cing secondes de

: R plus, puis dix pouren profiter chacjue fois da-
L —————— vantage. Auboutde deux heures,seulela fati-
L Gk gue finit par motiver le retour & bord. Avant

SRS S deregagnerlacte et quelebruit des moteurs

[ R nouslaisse seulsavecelles, nous échangeons

A AN RTERTAT I nos impressions entre « waoub » et souri-
TR PR  res ravis. « Tu as gagné, Pierre!»  WB.M.
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UTILE

Office de tourisme d'Afrique

du Sud (0.8/0.203.403 ;
www.southafrica.net/fr). Pas de
visa. Monnaie : le rand (ZAR, | €
vaut Il ZAR). Quand ? Durant I'été
austral, de novembre a fin mars.

Y ALLER

Qatar Airways (01.55.27.80.80 ;
www.qatarairways.com) dessert
Johannesburg via Doha a raison
de 6 vols hebdomadaires au
départ de Paris. A partir de 881 €
I'aller-retour Paris-Durban en
classe Economique et de

2 904 € en classe Affaires
(South African Airways assure le
vol intérieur). Membre du club
trés fermé des compagnies

5 étoiles Skytrax, et élue

« meilleure compagnie de
'année » en 20l et 2012,

Qatar Airways vient de lancer,
en Affaires et First, des menus
signatures de grands chefs.

VOTRE SEJOUR PLONGEE

Key Largo (01.45.54.4747 ;
www.keylargo.to) peaufinera
votre séjour plongée sur mesure.
Comptez 2 350 € par personne
pour une semaine & Umkomaas
prés de Rocky Bay, incluant les
vols aller-retour Paris-Durban, les
taxes et transferts, 6 nuits en
lodge et 5 jours de plongée
bouteilles, dont 2 dédiés aux
requins-tigres. En extension : la
plongée en cage avec le grand
blanc a Gansbaai (4 jours/3 nuits,
3 partir de 750 €) ou un safari
dans le Zululand (St Lucia
Wetlands Park et Hluhluwe :

5 jours/4 nuits, a partir de 850 €).

AVEC PIERRE FROLLA...

Au sein de son Ecole Bleue
(www.ecolebleue-monaco.com)
fondée en 2002 4 Monaco,
I'apnéiste sensibilise les jeunes
a la fragile beauté des océans et
propose des stages d'apnée tous
niveaux en mer ou en fosse
comme a Chartres (du 6 au

7 avril). Le prochain stage en
Afrique du Sud avec

Blue Wilderness
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Rappel des consignes ! Coordinateur des activités sub

moniteur émérite, sans manquer d’humour, Pierre ne transige pas avec la sécurité.

4 li_“i ",:!

aquatiques de Monaco et

INFOGRAPHIE OLIVIER CAILLEAU

e_——

Face a Focéan, [a villa d'lmbabala
ajoute a cette grisante aventure le luxe
d'un cadre idéal pour se relaxer et
pratiquer I'apnée statique en piscine.

(www.bluewilderness.co.za)
aura lieu du 2 au 10 février.

| 650 € par personne hors vols,
transferts, séjour en maison

(6 chambres, 10 personnes),
cours et plongées inclus.

A découvrir sur le site du
quadruple recordman du monde
(www.pierrefrolla.com), entre les
superbes photos de Fred Buyle
ou de Francine Kreiss et les films
de Jérome Espla (Dans les yeux
des requins), l'actualité de la
série Okéanos, qui raconte le
monde sous-marin a travers les
yeux des enfants qu'il emmeéne
dans ses aventures. Un projet
soutenu par le prince Albert Il

de Monaco et « Thalassa ».

LADRESSE IDEALE

A Pennington (2 10 minutes de
Rocky Bay), Imbabala Forest
Estate (00.27 (0) 39.975.3987 ;
www.imbabalaestate.co.za). Un
projet résidentiel haut de gamme
lancé par Gaby et Max,
sympathique duo autrichien,

sur un luxuriant parc de 60 ha
fréquenté par les singes et les
impalas. S’y nichent déja 2 villas
avec piscine superbement
équipées et décorées, dont une
de 400 m? avec 4 chambres

¢ Tous droits de reproduction réservés
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- LE CARNET de VOYAGE

doubles (3 avec vue mer, | avec anti-requins, qui tuent aussi
sauna). 500 €/nuit pour 8 hétes, tortues, raies et dauphins.
350 € pour 4 et 300 € pour 2 (et Pourtant, d'autres possibilités

pour toute la villa ). Ménage existent... A suivre : le combat

quotidien, chef a la demande. de Remove the Nest
(www.removethenest.com) au

A VOIR, A FAIRE Kwazulu-Natal, ol ces filets ont

Prés de Pennington, les parcours  tué, en trente ans, prés de

18 trous du Selborne Country 27 000 squales ; et les actions

Club (www.selborne.com) et de de Shark Angels
I'Umdoni Golf Course (www.sharkangels.org).
(www.umdenipark.com).

Prés de Scottburg, Croeworld RENDEZ-VOUS AU SALON

(www.crocworld.co.za), 30 ha
de jardin botanique dédiés aux
reptiles. Et, a 75 km, sur la cote

Salon international de la plongée
sous-marine du Il au I3 janvier
(www.salon-de-la-plongee.com),

des Hibiscus, les gorges d'Oribi. Porte de Versailles a Paris
(entrée: 12 €).

COUP DE GUEULE'! | BENEDICTE MENU

En plus des millions

de requins sacrifiés tous les ans

pour leurs ailerons auxquels

la culture asiatique préte

des vertus « tonifiantes »,

d’autres meurent dans les filets

Au ceeur d'un luxuriant domaine,
la villa compte deux salons. Lun pour
se détendre en écoutant de la
musique, l'autre pour recevoir ou lire,
lovés dans de profonds canapés.
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