
Formations & Tarifs 2014 FFESSM ANMP 

Niveau 1 :  
4 séances piscine + 4 plongées     
+théorie 400€ (remise inscription 

groupée 20% pour 4) 

Niveau 2 :  
8 plongées + théorie 540€ (remise inscription groupée 10% pour 2 et 20% 

pour 4) 

RIFAP : 1 journée100€ (remise inscription groupée 20% groupe de 4) 

Niveau 3 :  
8 plongées + théorie 600€ (remise inscription groupée 10% pour 2 et 20% 

pour 4) 

Niveau 4 ANMP :  
2 x 3 jours plus examen 2 jours 980€ (4 candidats obligatoirement 

pour monter un examen). 

Nitrox confirmé plongeur profond : 4 plon-

gées à 50 mètres + théorie  400€ combinable 
avec Extended range (+200€). 

Trimix élémentaire : 5 plongées+théorie 600€ 

Trimix hypoxique : 4 plongées + théorie 640€ 

Journée découverte recycleurs SCR et/ou CCR : 2 plongées 200€. 
Recycleur RAY: 6 plongées + théorie  580€ 
INSPIRATION VISION air : 8 plongées + théorie: 700€ (remise 10% 

pour 2, location recycleur 150€ en sus). 
INSPIRATION VISION trimix élémentaire : 
4 plongées + théorie 620€ (supplément de 250€ et 2 plongées de 

plus si pas titulaire d’une carte trimix élémentaire OC). 

INSPIRATION VISION trimix : 4 plongées + théorie 670€ 

(supplément de 300€ et 2 plongées de plus si pas titulaire d’une 

carte CMAS trimix OC). 

Moniteur INSPIRATION VISION air : 500€  

Moniteur INSPIRATION VISION trimix : 550€  

Moniteur trimix ou SCR : 350€  

Qualification NITROX  
Mélange N30  

inclus ! 

Formations & Tarifs 2014 Plongée sout. TDI 

Cavern : 2 jours 4 plongées +théorie  420€  

Intro to cave : 2 jours 4 plongées +théorie  420€ 

Full cave : 4 jours 6 plongées +théorie  750€  

Formation combinée  
Cavern + Intro : 4 jours 8 plongées +théorie  750€. 

Intro + Full cave : 6 jours 10 plongées +théorie  1000€. 

Cavern + Intro + Full cave : 7 jours 12 plongées +théorie  1300€  

CCR Cave1: 2 jours 4 plongées +théorie  420€  

CCR Cave2: 2 jours 4 plongées +théorie  420€  

CCR Cave3: 4 jours 8 plongées +théorie  750€  

Formation combinée idem Cavern Intro Full cave.  

Pour toutes les formations ci-dessus remise 25% à partir de 2 personnes inscrites 
ensembles. 
 
 

 
Passerelle OC/CCR nous consulter. 

Sidemount Cave :  
2 jours 4 plongées +théorie  420€. 

DPV (scooter) Cave :  
2 jours 4 plongées +théorie  420€  

Location du scooter en sus. 
 

TRIMIX cave CCR en projet à partir de MAI  2014. 
 

Découverte plongée souterraine : 
100€ par personne  par jour (70€ si 2 plongeurs) prêt du matériel in-

clus pour 1 à 2 plongées par jour selon les sites. 

Organisation possible de l’hébergement dans le LOT en 
gite : 45€ par  jour en demi-pension. Gonflage pour les auto-
nomes 5€/M3 air 10€/M3 O2 35€/M3 He (réservé aux plongeurs lo-

gés). 

 



Formations & Tarifs 2014  TDI/SDI 

Openwater :  3 jours 6 plongées. 

Advanced Openwater : 4 jours 8 plongées. 

Dive Master : nous consulter. 

Plongée SOLO : nous consulter. 

 

Formation étanche : 2 jours 4 plongées  420€  

Déco Procédures : 2 jours 4 plongées +théorie  420€  

Extended Range :  2 jours 4 plongées +théorie  420€  

Pour ces 3 formations remise inscription groupée 25% à partir de 2 per-

sonnes inscrites ensembles. 
Formations combinées possibles pour ces 3 certifications. Tarif nous consulter. 

Nitrox blender et Advanced blender :  
1/2 journée 150€ 250€ les 2 certifications (remise inscription groupée 

10% pour 2, 20% pour 4). 

Toutes les qualifications NITROX, TRIMIX et recycleur 
INSPIRATION VISION sont également possibles en certi-
fications TDI. 
+  Nombreuses autres prestations(sur demande :  
 Exemple : essais de matériel (étanche, scooter, recycleur).  
200€/jour plus prix location matériel. 

NOUVEAU initiez-vous à la plongée souterraine dans le 
LOT 100€/jour équipement fourni.  
Hébergement possible en demi-pension 45€/jour. 

Cursus dispensé par: 

Pascal POINGT  
Moniteur NITROX, TRIMIX, RECYCLEURS.  

BEES 2 
 Instructeur TDI Plongée souterraine 

25 ans d’expérience en enseignement plongée ! 

 
Formations du niveau 1 au niveau 4  

comprenant la qualification NITROX à partir du niveau 2 

 
Formations NITROX TRIMIX RECYCLEURS 

Plongeurs et moniteurs 
Formations plongée souterraine OC CCR 

SM SCOTER 
Stages en carrières  

pour s’affranchir des conditions météorologiques  
Formations piscine et mer (sur demande) 

��� 

Contact: Plongée Tek Formation – Tél: 06.10.85.14.91.    

E-mail: p.poingt@free.fr  

FORMATIONS POUR PLONGEURS TOUS NIVEAUX ET MONITEURS 

WWW.PLONGEE-TEK-FORMATION.FR 

Contact: Plongée Tek Formation – Tél: 06.10.85.14.91.    

E-mail: p.poingt@free.fr  
Plus d’informations : www.plongee-tek-formation.fr 


