
Aquadémie Paris Plongée

D O S S I E R  D E  P R É S E N TAT I O N

AV R I L  2023



2

Aquadémie Paris Plongée Une  aventure humaine hors du commun

RECONSTRUCTION

PARTAGE

ÉMOTION

DÉPASSEMENT DE SOI

RENCONTRE

Aquadémie Paris Plongée, c’est une aventure humaine qui, depuis 2009, 
a permis à près de 150 patients atteints d’un cancer de découvrir et de 
se former à la plongée sous-marine et surtout d’apprendre à explorer de 

nouveaux horizons aquatiques ! 

Photos membres Aquadémie
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Aquadémie Paris Plongée Plongée et cancer, pour sortir la tête de l’eau 

L’objec t i f  de  l ’assoc ia t ion  es t  de fa i re  découvr i r  la  p longée 
sous-mar ine à  des  malades  -  ou  anc iens  malades  -  t ra i tés  pour 
cancer.  L’apprent i s sage passe  par  le  baptême jusqu’à l ’obten t ion 
du breve t  de p longeur  Niveau I ,  permet tan t  d’e f fec tuer  des  p lon-
gées  encadrées  en mer. 

Souvent ,  ces  anc iens  pat ien ts  on t  sub i  des  t rans format ions  phy -
s iques  v i s ib les  (per te  de cheveux,  abla t ion ,  taches  sur  la  peau,c i -
ca t r ices…)  mais  auss i  des  t raumat i smes  psychologiques  di f f ic i les  à 
accepter  (per te  de conf iance en so i ,  angoisses ,  ges t ion  du s t ress ) . 
Dans  le  cadre de l ’après-cancer ,  la  réappropr ia t ion  de leur  propre 
corps  es t  une pr ior i té  pour  leur  ré inser t ion  dans  la  soc ié té .

Face à l ’é lément  aquat ique,  les  pat ien ts  recru tés  par  le  professeur 
Jean-P ier re  Lo tz  (de l ’AP-HP Tenon)  se  re t rouvent  «  nus  »  face à  un 
nouveau monde.  I l s  découvren t  l ’apprent i s sage du pos i t ionnement 
e t  du  déplacement  dans  un  espace en 3 dimens ions ,  dans  un  en-
v i ronnement  rassurant  e t  doux avec une l iber té  nouvel le ,  jusqu’à 
ê t re  «  comme un poisson dans  l ’eau » .  Après  un  premier  baptême 
au se in  du c lub,  le  monde de la  p longée pass ion leur  sera déf in i -
t i vement  ouver t .
 
Le  recours  à  la  p longée sous-mar ine appor te   un  rée l  bénéf ice 
dans  le  processus  de rés i l ience de pat ien ts  ou de personnes  en 
é ta t  de s t ress  pos t - t raumat ique.  A ins i ,  des  é tudes  c l in iques  menées 
à  la  f in  des  années  2010 (DivHope e t  D iveSt ress )  on t  é té  dévelop-
pées  chez les  v ic t imes  des  a t ten ta ts  de 2015,  mais  auss i  chez les 
so ldats  de l ’armée f rançaise .

AQ UA D É M I E  PA R I S  P LO N G É E  R E M E R C I E  T R I B U  C A N C E R  E T  L A  F F E S S M  P O U R  L E U R  S O U T I E N .
https://www.atlantisformation-guadeloupe.com/La-plongee-comme-therapie-sur-le-Stress-Post-Traumatique-Projet-DIVHOPE_a140.html 
https://www.bathysmed.fr/ESSAIS-CLINIQUES_r9.html ; https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35145610/).

PLONGÉE ET  CANCER . . .   UNE RENCONTRE AT YP IQUE !

Photo membre Aquadémie



4

Aquadémie Paris Plongée Naissance de l’association, des premières bulles en 2009 

Ju in  2009 :  Jean-  P ier re  LOTZ,  chef  du ser v ice  d’Oncologie  mé -
dica le  de l ’hôpi ta l  TENON à Par i s ,  re t rouve Guy BOUBENNEC, 
Gérard ROY e t  Er ic  COCOS,  ses  amis  p longeurs  de longue date .

C ’es t  dans  un  café  du 19ème arrondissement  par i s ien  que Jean-
P ier re  leur  soumet  l ’ idée de créat ion d’une assoc ia t ion  qu i  per-
met t ra i t  aux pat ien ts  a t te in t s  d ’un cancer  ayant  te rminé leur 
t ra i tement  de pra t iquer  la  p longée.  Une in i t ia t ive  or ig ina le  qu i 
s ’ inscr i t  dans  un  processus  g lobal  de recons t ruc t ion  e t  qu i  inv i te 
après  l ’épreuve à une renaissance auss i  b ien  phys ique que sym-
bol ique.

L’ idée es t  acceptée à  l ’unanimi té  e t  Aquademie Par i s  P longée  es t 
c réée quelques  jours  p lus  tard le  15 ju i l le t  2009 avec le  suppor t 
ac t i f  de  l ’assoc ia t ion  «Tr ibu Cancer»  e t  l ’a ide de la  Fédérat ion 
Française  d’E tudes  e t  de Spor t s  Sous-Mar ins  (FFESSM).

Photo membres Aquadémie
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Aquadémie Paris Plongée 2020, un nouveau chapitre et de nouveaux défis  

En janv ier  2020,  not re  be l le  assoc ia t ion  a  é té  re fondée en 
profondeur. 

Des  v i sages  de la  première  pér iode sont  res tés  au se in  du co-
mi té  di rec teur ,  de nouveaux v i sages ,  cer ta ins  anc iens  pat ien ts , 
les  on t  re jo in t s  e t  des  anc iens  membres  on t  cont r ibué avec bon-
heur  au remaniement  de l ’  assoc ia t ion  grâce à leur  expér ience 
dans  le  monde de la  p longée sous-mar ine .

En para l lè le ,  un  programme d’éducat ion thérapeut ique du pa-
t ien t  (ETP)  au tour  de la  p longée e t  de l ’es t ime de so i  a  é té 
s t ruc turé  avec l ’AP-HP de Tenon pour  accompagner  d’an-
c iens  pat ien ts  dans  l ’après-cancer :  ce  programme ETP va l idé 
par  l ’ARS en 2021,  compte  8 membres  de l ’assoc ia t ion  dans 
l ’équ ipe éducat ive .

Photo membres Aquadémie
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Aquadémie Paris Plongée Une équipe de passionnés bénévoles

JEAN-P IERRE LOTZ
PRÉS IDENT,  MEMBRE DU BUREAU

MEMBRE DU COMITÉ  D IRECTEUR

PROFESSEUR ET CHEF DU SERVICE D’ONCOLOGIE DE L’HÔPITAL TENON

ETP -  HANDISUB

MARIE-HÉLÈNE BR IAN
SECRÉTAIRE ,  MEMBRE DU BUREAU

MEMBRE DU COMITÉ DIRECTEUR

ANCIENNE PAT IENTE

NICOLAS BLAZY
SECRÉTAIRE  ADJOINT,  MEMBRE DU BUREAU

MEMBRE DU COMITÉ DIRECTEUR

ANCIEN PAT IENT -  PAT IENT EXPERT 

ETP

VINCENT P ICHARD
TRÉSORIER,  MEMBRE DU BUREAU

MEMBRE DU COMITÉ DIRECTEUR

ANCIEN A IDANT

ETP

JEAN-MARC BOURGOIN
TRÉSORIER ADJOINT,  MEMBRE DU BUREAU

MEMBRE DU COMITÉ DIRECTEUR

HANDISUB

MUSTAPHA BENADJEMIA
DIRECTEUR TECHNIQUE

MEMBRE DU COMITÉ DIRECTEUR

ETP  -  HANDISUB

JEREMY CREUSVAUX
PRÉS IDENT ADJOINT,  MEMBRE DU BUREAU

MEMBRE DU COMITÉ  D IRECTEUR

ANCIEN PAT IENT -  PAT IENT EXPERT

ETP

ABEL IA BECKER
MEMBRE DU COMITÉ DIRECTEUR

ANCIENNE PAT IENTE

FREDERIQUE BECHET
MEMBRE DU COMITÉ DIRECTEUR

ANCIENNE PAT IENTE -  PAT IENTE EXPERTE

NOURA BENADJEMIA
MEMBRE DU COMITÉ DIRECTEUR

ETP  -  HANDISUB

CHRIST INE LEDOS
MEMBRE DU COMITÉ DIRECTEUR

ANCIENNE PAT IENTE -  PAT IENTE EXPERTE

ETP

SEBAST IEN LOTZ
MEMBRE DU COMITÉ  D IRECTEUR
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Aquadémie Paris Plongée Chiffres clés

ANS D’ACTIVITÉ

PATIENTS FORMÉS 
AU NIVEAU 1

ADHÉRENTS 
2023

13

150

63

ENTRAINEMENTS EN FOSSES 
SAISON 2022 - 2023

17
PATIENTS FORMÉS 

AU NIVEAU 2

9

PATIENTS FORMÉS 
AU NIVEAU 3

3

BAPTÊMES 
2023

10
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Aquadémie Paris Plongée Actions

21 3

FAVORISER LE  RETOUR À 
UNE V IE  PLE INE ET  ENTIÈRE 
AUX PAT IENTES ET  PAT IENTS 
AU TRAVERS D’UNE ACTION 

SPORTIVE ET  GRÂCE AU 
PROGRAMME ETP. 

REPRENDRE CONFIANCE ET 
RETROUVER LA SENSATION 

DU CORPS ET  DE L’ESPR IT 
CHEZ DES PAT IENTS AYANT 
SUBI  DE LONGS ET  LOURDS 
TRAITEMENTS MEDICAUX.

ŒUVRER À LA RÉ INSERT ION 
SOCIALE  «  PHASE APRÈS 

CANCER »  DES PLANS 
CANCER I I  ET  I I I* .

4

ENCOURAGER LA 
RENCONTRE ET  L’ÉCHANGE 

ENTRE PAT IENTS AUTOUR 
DU THÈME DE 

L’APRÈS-CANCER.

5

SENSIB I L ISER À LA PROTECTION 
DU MONDE SOUS-MARIN. 

DÉVELOPPER L’OBSERVATION 
DE LA FAUNE ET  DE LA FLORE.

6

FAIRE  DÉCOUVRIR  LA V IE 
ASSOCIAT IVE . 

ACCROÎTRE L’ENGAGEMENT 
DE CHACUN DES MEMBRES.

* https://www.e-cancer.fr/institut-national-du-cancer/strategie-de-lutte-contre-les-cancers-en-France/les-plans-cancer
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Aquadémie Paris Plongée Témoignages aquatiques

« Aquademie Paris 
Plongée m’a permis 
de sortir la tête de 

l’eau ! »

« Un seul but : nous aider 
dans notre renaissance par 

le biais de la plongée ! »

«« Est-il vraiment possible de regrouper 
autant de gens sympas et bienveillants dans 
une association ? Clairement la réponse est 
oui ! Tout est là pour faire de nous de bons 
plongeurs. Des cours, des conférences, des 
plongées en fosse, des voyages et des enca-
drants épatants. Je réalise la chance que j’ai 
de pouvoir vivre ça alors merci à toutes et à 
tous pour tout ce que vous faites. Surtout ne 

changez rien !»»

«« Le + d’aquadémie ? 
Cette idée magnifique  et généreuse (un immense 
merci à Jean-Pierre, Guy, Eric, Gégé, Jean-Louis 
et tous les encadrants) d’associer des plongeurs 
confirmés et des anciens malades dans un seul 
but : nous aider dans notre renaissance par le 
biais de la plongée ! Avec, comme cerise sur 

le gâteau, de passionnants cours de biologie et 
d’archéologie sous-marines ! Pari gagné au vu de 

cette atmosphère joyeuse, solidaire, amicale et 
festive  qui règne entre nous tous !!! 

Ravie d’en faire partie ! »»

« Quelle surprise lorsqu’on vous 
annonce que le prochain traite-

ment n’est pas une chimio mais une 
plongée ! »

« C’est une bouffée 
d’oxygène, la joie de 
respirer la vie : un 

vrai pied de nez à la 
maladie ! »
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Aquadémie Paris Plongée Activités

 
P R E M I È R E S  S E N S AT I O N S  . . .  E T  R É V É L AT I O N S  :
F O S S E S ,  B A P T Ê M E S  J U S Q U’AU  PA S S AG E  D E  N I V E AU X 

Les  encadrants ,  tous  bénévoles ,  se  réun issen t  au r y thme d’une ré -
un ion mensuel le  pour  su iv re  l ’é laborat ion e t  le  dérou lement  des 
cours .  Ceux-c i  se  son t  largement  enr ich i s ,  des t inés  non p lus  aux 
seu ls  n iveaux I ,  comme ce fu t  le  cas  par  le  passé ,  mais  auss i  à  la 
préparat ion des  n iveaux I I ,  des  n iveaux I I I  e t  des  ense ignants . 

Là  encore ,  les  encadrants  e t  d ’au t res  son t  dévoués  corps  e t  âmes , 
avec b ienve i l lance e t  sans  jugement  de la  per formance de chacun, 
sous  la  v ig i lance du di rec teur  techn ique.

Photos membres Aquadémie
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Aquadémie Paris Plongée Budget, une recherche permanente de dons et subventions

 
E N  C E  Q U I  CO N C E R N E  L E S  R E S S O U R C E S  D E  L’A S S O C I AT I O N  : 

Les  subvent ions  e t  des  dons  indiv iduels  (ouvrant  dro i t  à  reçu f i sca l , 
l ’assoc ia t ion  es t  reconnue d’ In térê t  Généra l )  son t  indispensables  pour 
poursu iv re  l ’aventure  AQUADEMIE :  en  2021 – 2022,  i l s  on t  représenté 
69% des  ressources  de l ’assoc ia t ion  (p lus  de 12.000€) . 

C ’es t  le  premier  pos te  de ressources  devant  les  co t i sa t ions  des  membres 
(2 .100€)  e t  les  ressources  a f fec tées  (paiement  par  l ’assoc ia t ion  des 
l icences  fédéra les  de p longée (43€ par  p longeur)  e t  des  assurances 
indiv iduel les  (env i ron 25€ par  p longeur) .

 
E N  C E  Q U I  CO N C E R N E  L’ E M P LO I  D E S  R E S S O U R C E S  D E  L’A S S O C I AT I O N  : 

La locat ion de la  fosse  de p longée UCPA92 (à V i l leneuve - la-Garenne) 
e t  des  sa l les  pour  di spenser  les  cours  représente  une dépense f ixe  de 
p lus  de 5.500 euros  pour  2021 – 2022. 

Aut re  pos te  impor tan t  de charges  :  la  pr i se  en charge d’une par t ie  du 
voyage techn ique des t iné  au passage de n iveaux.  E t  en  2021 – 2022 
la  dépense s ’es t  é levée à 6.000€.  Le  coût  comple t  d ’un s tage d’une 
semaine es t  d ’env i ron 1.300€ par  p longeur  (comprenant  le  t ranspor t , 
l ’hô te l le r ie ,  la  res taura t ion ,  dix  p longées  e t  la  locat ion du matér ie l ) .  

Les  f ra i s  de fonc t ionnement  ( f ra i s  bancai res ,  assurances ,  f ra i s  du Salon 
de la  P longée e t  au t res  f ra i s  généraux ne ts  des  produi t s )  ne  représenten t 
que 6% des  ressources  de l ’assoc ia t ion  :  aucun sa la i re  ou indemnisa t ion 
n’es t  versé  aux encadrants  e t  membres  du CoDir  ( tous  bénévoles) .
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Aquadémie Paris Plongée Les premiers pas d’un nouveau membre Aquadémie

JU IN N

SEPTEMBRE N 

SÉLECTION DES PAT IENTS 

PAR LE  PRÉSIDENT JP  LOTZ, 

PROFESSEUR D’ONCOLOGIE 

MÉDICALE À L’AP-HP TENON

 BAPTÊME DE PLONGÉE 

FOSSE AQUA92 

V I L LENEUVE-LA-GARENNE

 PASSAGE DU NIVEAU I

FOSSE AQUA92 

V I L LENEUVE-LA-GARENNE

VOYAGE PÉDAGOGIQUE 

VAL IDATION DU NIVEAU I  PAR 4 PLONGÉES MINIMUM EN MER. 

CE VOYAGE EST  PART IELLEMENT F INANCÉ PAR 

L’ASSOCIAT ION, À HAUTEUR DE 30 À 40%,  GRÂCE AUX DONS ET 

SUBVENTIONS.

JU IN N +1

SEPTEMBRE N +1

Apprent i s sage opérat ionnel  vers  le  Niveau I  (au tor i san t  les
p longées  à  20 mèt res)  à  la  fosse  AQUA92 de V i l leneuve - la-Garenne

Format ion assurée par  quat re  moni teurs  fédéraux e t  p lus ieurs  ense ignants  de n iveau E1 e t 
E2 (n iveaux d’encadrement  à  6 e t  20 mèt res ,  respec t ivement  en  mi l ieu  ar t i f i c ie l  e t  na ture l ) . 

Cet te  format ion théor ique de n iveau I  s ’appuie  sur  la  réglementa t ion  du Code du Spor t  e t  les 
recommandat ions  de la  FFESSM (4 cours  de 2 h  en sa l le  por tan t  sur  les  règ les  de sécur i té , 

la  communicat ion sous  l ’eau,  les  courbes  de sécur i té ,  les  lo i s  phys iques  e t  les  aspec ts  médi-
caux s impl i f iés  de la  p longée,  not ion de matér ie l ,  connaissance du mi l ieu  sous-aquat ique) . 

Cet te  format ion es t  complé tée par  2 cours  de b io logie  mar ine e t  2  cours  por tan t  sur  l ’apnée 
(manœuvres  de compensat ion e t  h i s to i re  de l ’apnée)



Pour nous découvrir, et nous contacter :

aquademiepp@gmail.com

https://instagram.com/aquademieparisplongee?igshid=ZjE2NGZiNDQ=

https://aquademieparisplongee.org/

https://www.helloasso.com/associations/aquademie-paris-plongee/formulaires/3/

MERCI !


