
séjour 12 jours / 14 plongées
12 Jours / 11 nuits

mars à Juin ou Octobre à Décembre







Jour 4

Jour 2

Jour 3

Jour 1



Jour 5

Jour 8

Jour 6

Jour 7

Visit du Lac Beratan à Bedugul

Départ à 8h00 vers les montagnes
du centre de Bali avec le lac

Beratan, déjeuner sur le lac et
visites des cascades de Las



Jour 9

Jour 10

épave Japonaise 2 plongées

Départ vers 8h00 pour
deux plongées sur l’épave

Japonaise



Jour 11

Jour 12





Données à titre indicatif pour les ressortissants
français, valables au 01/01/2026 (vérifiez les
actualités auprès de l'ambassade un mois avant
votre départ). Entrée sur le territoire indonésien
: - Passeport en cours de validité, valable encore
6 mois après votre retour - Un visa touristique
d'un mois est obligatoire Son obtention peut se
faire de 2 manières, soit à l'aéroport lors de
votre arrivée, soit en ligne avant votre départ. Il
coûte environ 35€ et n’est pas inclus dans le tarif
de ce séjour. Pour tout renseignement
supplémentaire : Consulat Français à Bali Jalan
Umalas 1 n°80 Kerobokan - Kuta 80117 Bali
Courriel : consul@dps.centrin.net.id Attention :
pour garantir votre départ, il est impératif de
nous transmettre vos questions au plus tard 30
jours avant votre départ.

https://molina.imigrasi.go.id/
https://molina.imigrasi.go.id/


Notre hôtel Bunga Laut Bungalow est
parfaitement intégré au centre de plongée,
offrant ainsi un confort optimal aux amateurs
de plongée sous-marine. Notre charmant
établissement propose 10 bungalows, chacun
équipé d'un grand lit king size, de la
climatisation et d'une salle de bain privée. C'est
l'endroit idéal pour se détendre et se ressourcer
dans un cadre apaisant après une journée de
plongée. Nichés au milieu des rizières d’Amed,
nos bungalows offrent une atmosphère sereine
et relaxante, propice à la détente. Vous pourrez
profiter d’une belle piscine pour vous rafraîchir,
ainsi que d’un restaurant sur place pour
savourer vos repas. Restauration : L’hôtel
propose une pension complète avec des buffets
variés pour le déjeuner et le dîner, combinant
délicieusement les saveurs de la cuisine
indonésienne et européenne.





Encadrement :
Guide de palanquée présent à chaque
plongée. 4 plongeurs par palanquée. La
direction de plongée est assurée par un
directeur français.
Participants :
Constitution d'un groupe à partir de 4
plongeurs minimum et 20 au maximum.
Plongées et niveaux requis :
Les plongées peuvent se dérouler dans des
courants forts et constants, notamment lors
des plongées dérivantes.
Le niveau minimum requis est le niveau 1
confirmé avec 30 plongées d'expérience
Vous participerez à 12 plongées sur une
période de 11 jours, généralement entre 8h00
et 15h00.
Sécurité :
Un caisson hyperbare est situé à Gianyar, à 2
heures de route d’Amed.



Le centre de plongée est également équipé
d’oxygène et de trousses de premiers secours.
De plus, nous emportons systématiquement de
l’oxygène sur les sites de plongée.
Documents et équipements obligatoires :

Cartes de certification
Livret de plongée
Certificat médical de moins de 6 mois
Certificat d’assurance (possibilité d'en
souscrire une sur place si vous n'en avez
pas)

Équipement de plongée fourni : L'équipement
de plongée n’est pas inclus : gilet stabilisateur
(stab), détendeur, palmes, masque,
combinaison shorty, ceinture de plombs,
ordinateur de plongée et parachute de palier.
Équipement personnel recommandé : Prévoir
: un pantalon léger en coton, un bermuda
long (ou une jupe ample), une veste coupe-
vent, une chemise légère à manches longues,
des tee-shirts, un maillot de bain, ainsi qu'une
paire de sandales et de baskets.



Accessoires recommandés :
Pour les plongeurs confirmés, n'oubliez pas
d'apporter une lampe de plongée, un
ordinateur de plongée et un parachute de
palier. Pensez également à emporter des
lunettes de soleil, des articles de toilette, et
une petite trousse de premiers soins
personnelle.
Pour les photographes, il est conseillé de se
munir d'un sac étanche pour protéger le
matériel de l'humidité.
Étant donné que la plupart des plongées se
font depuis le rivage, il est recommandé
d'utiliser des bottillons et des palmes
adaptées.
Pour les plongées à Nusa Penida, une
combinaison de 5 mm est recommandée, car
la température de l'eau peut descendre
jusque 21 degrés.



Météo :
Climat chaud et lourd pendant la saison
humide (de décembre à juin), plus sec le reste
de l'année. Pendant la saison humide, la pluie
tombe sous forme d'averses courtes en fin de
journée.
L'altitude joue un rôle crucial dans les
variations de température, allant du climat
tropical typique de Bali (comme à Amed et le
long de la côte) à un climat tempéré dans
zones en altitude autour des volcans, tels que
le mont Batur, le mont Agung et Besakih.
Moyenne des températures mini/maxi :
Amed et le reste des côtes : 38°/28°
Hauts plateaux : 12°/25°
Informations sanitaires :
Vaccination : Aucune vaccination n'est exigée
par les autorités indonésiennes. Néanmoins,
les vaccinations antitétaniques, anti-
typhoïdiques ainsi que l'hépatite A et B sont
vivement recommandées. 



Vérifiez que vos rappels sont à jour
(diphtérie, tétanos et poliomyélite).
Paludisme: les risques de paludisme sont
faibles mais pas totalement absents. Il est
indispensable de prendre conseil auprès de
votre médecin traitant qui pourra vous
prescrire un traitement antipaludéen. La
dengue est une maladie endémique dans
certaines régions. Il est recommandé de se
prémunir contre les piqûres moustiques. Eau:
il faut être vigilant par rapport à l'eau. Evitez
de boire de l'eau du robinet et de l'eau en
pleine nature. Boire de l'eau bouillie, ou
traitée au micro pur ou à l'hydroclonazone,
ou mieux, des boissons en bouteille fermée.
Hygiène des main: se laver les mains au
savon avant de manger (ou gel hydro-
alcoolique antibactérien). Soleil : vous êtes
sous les tropiques, et une partie du séjour se
déroule en altitude. N'oubliez pas de
protéger votre épiderme des rayons du soleil.
Gardez un tee-shirt, lycra ou sweat-shirt à
manches longues et munissez-vous de crème
solaire.



Dentiste : une petite visite avant le départ
peut permettre de détecter une carie
inopportune, que l'altitude ne manquera pas
de stimuler.
Pharmacie individuelle : il est préférable de
vous munir de vos médicaments habituels si
vous êtes en cours de traitement, écran total,
stick à lèvres, petit rouleau d'élastoplast
(pour les ampoules) ou "double peau",
collyre neutre, anti diarrhéique, pommade
cicatrisante et produit anti-moustiques.
Attention: 

Il n'y a pas d'antibiotique "courant" dans
notre pharmacie, chaque hôte devant
apporter, s'il le souhaite, son propre
traitement en fonction de sa tolérance.
Aucune assurance voyage
complémentaire n'est incluse dans votre
inscription. Nous vous rappelons qu'il est
indispensable que vous ayez une garantie
"soins médicaux à l'étranger" et une
garantie "rapatriement" incluant les "frais
de recherches et de secours". 



Quelle que soit votre assurance, n'oubliez pas
de prendre avec vous pendant votre voyage
les informations nécessaires : nom et
coordonnées (téléphone, mail) de la
compagnie d'assistance et numéro du contrat
souscrit. Ces informations vous seront
demandées à votre arrivée par notre
correspondant local. Devise : L'unité
monétaire est la roupie indonésienne (IDR).
Au 15/08/2026, 1 euro = 18 500 IDR Electricité
: 220v, 60 Hz, fiche Europe Compagnies
aériennes : Quatar Airways, Cathay pacific,
Klm, Turkish Airline, Singapore airline
Décalage horaire : Il y a 7 heures de plus
l'hiver et 6 heures en plus l'été.



En plus: La culture balinaise est très
différente de la nôtre; courtoisie et
délicatesse sont absolument de rigueur (pas
de photos inopportunes). Attention avec les
enfants : ne faites pas de cadeaux de façon
systématique (bonbons, stylo). Surtout ne
donnez pas d'argent, vous encourageriez
une attitude de mendicité qui posera des
problèmes aux groupes qui vous suivront.


